
人生はいのちの軌跡です。経験はこれまでの人生で何層にも重なり、心の営みや人格を育てて来ました。

バイオグラフィーワークでは、それらの経験をささやかな日常の出来事や出会いなどの中に振り返ります。
シュタイナーの人間観に基づく教育や医療と同様に、人生における７年ごとのリズムとそれぞれに特有のテー
マを基本としたワークを通してこれまでに受け取ったもの、育んだもの、与えたものへの新たな理解と気づき
が深まり、さらには未来に向かって芽生えつつあるものや人生のテーマも垣間見ることでしょう。

バイオグラフィーワークはクレヨン、水彩、粘土によるアートワークとシェア、対話によって構成されていま
す。ワークをするにあたって特別な技術もシュタイナーの人間観や世界観についての知識も必要ありません。

私の過去と今 
そして、未来の物語に 

耳を傾ける 

２０２６年１月から始まるベーシックコース富士山 　体験講座2025

富士山・山梨会場   慧光寺  山梨県南都留郡忍野村　　　　　　 

　８月１８日（月） 
　９月２０日（土）、２７日（月） 
１０月　 9日（木）、１９日（日） 

八ヶ岳（富士見町）会場　長野県諏訪郡富士見町  

　８月１７日（日） 
　９月２５日（木） 
１０月１０日（金）、２６日（日） 

小平市（東京）会場 　東京都小平市学園西町  

　 ８月２６日（火） 
　９月２８日（日） 
１０月１２日（日）、２３日（木） 

申込み・お問合せ　 山下勝子 
Email： sarana@echoji.com 

時　間：１３時～１６時                                 

参加費：３０００円　　　　　　　　　　 

＊ 画材・材料費含む　　　　　　　　　　　　　　　　　　
募集人数　６人前後（２８歳以上）　　　　
＊ 各会場共通

ファシリテーター　山下勝子 

＊バイオグラフィーワーク・ジャパン　　
バイオグラフィーワーカー養成　　　
ベーシックコース認定講師　　　　　　　　　　　　

お申込・お問合せ

メールQRコード

（土）


